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Data da avaliação:___/___/_____. Avaliador:____________________. 

NOME DO PARTICIPANTE (INICIAIS):                 ID:            DATA DE NASCIMENTO:        /      / 

Instruções: Este questionário destina-se a fornecer ao profissional de saúde informações sobre como a dor no 
pescoço tem afetado a sua capacidade de realizar as atividades do dia a dia. Por favor, responda a cada uma das 
perguntas e marque em cada seção apenas UMA alternativa que melhor se aplique a você. Caso considere que 
duas das afirmações de uma mesma seção se aplicam ao seu caso, marque apenas aquela que melhor descreve o 
seu problema atualmente. 

1- Intensidade da dor 
 

( ) Eu não tenho dor nesse momento. 0 

( ) A dor é muito leve nesse momento. 1 

( ) A dor é moderada nesse momento. 2 

( ) A dor é razoavelmente grande nesse momento. 3 

( ) A dor é muito grande nesse momento. 4 

( ) A dor é a pior que se possa imaginar nesse momento. 5 

2- Cuidado pessoal (se lavar, se vestir, etc) 
 

( ) Eu posso cuidar de mim mesmo(a) sem aumentar a dor. 0 

( ) Eu posso cuidar de mim mesmo(a) normalmente, mas isso faz aumentar a dor. 1 

( ) É doloroso ter que cuidar de mim mesmo e eu faço isso lentamento e com cuidado.  2 

( ) Eu preciso de ajuda, mas consigo fazer a maior parte do meu cuidado pessoal. 3 

( ) Eu preciso de ajuda na maioria dos aspectos relacionados a cuidar de mim mesmo(a) 4 

( ) Eu não me visto, me lavo com dificuldade e fico na cama. 5 

3- Levantar coisas 
 

( ) Eu posso levantar objetos pesados sem aumentar a dor. 0 

( ) Eu posso levantar objetos pesados, mas isso faz aumentar a dor. 1 

( ) A dor me impede de levantar objetos pesados do chão, mas eu consigo se eles estiverem colocados em 
uma boa posição, por exemplo, em uma mesa. 

2 

( ) A dor me impede de levantar objetos pesados, mas eu consigo levantar objetos com peso entre leve e 
médio se eles estiverem colocados em uma boa posição. 

3 

( ) Eu posso levantar objetos muito leves. 4 

( ) Eu não posso levantar nem carregar absolutamente nada. 5 

4- Leitura 
 

( ) Eu posso ler tanto quanto eu queira sem dor no meu pescoço. 0 

( ) Eu posso ler tanto quanto eu queira com uma dor leve no meu pescoço. 1 

( ) Eu posso ler tanto quanto eu queira com uma dor moderada no meu pescoço. 2 

( ) Eu não posso ler tanto quanto eu queira por causa de uma dor moderada no meu pescoço. 3 

( ) Eu mal posso ler por causa de uma grande dor no meu pescoço. 4 

( ) Eu não posso ler nada. 5 

5- Dores de cabeça 
 

( ) Eu não tenho nenhuma dor de cabeça. 0 

( ) Eu tenho pequenas dores de cabeça com pouca freqüência. 1 

( ) Eu tenho dores de cabeça moderadas com pouca freqüência. 2 

( ) Eu tenho dores de cabeça moderadas muito freqüentemente. 3 

( ) Eu tenho dores de cabeça fortes freqüentemente. 4 

( ) Eu tenho dores de cabeça quase o tempo inteiro. 5 
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6- Prestar Atenção 
 

( ) Eu consigo prestar atenção quando eu quero sem dificuldade. 0 

( ) Eu consigo prestar atenção quando eu quero com uma dificuldade leve. 1 

( ) Eu tenho uma dificuldade moderada em prestar atenção quando eu quero. 2 

( ) Eu tenho muita dificuldade em prestar atenção quando eu quero. 3 

( ) Eu tenho muitíssima dificuldade em prestar atenção quando eu quero. 4 

( ) Eu não consigo prestar atenção. 5 

7- Trabalho 
 

( ) Eu posso trabalhar tanto quanto eu quiser. 0 

( ) Eu só consigo fazer o trabalho que estou acostumado(a) a fazer, mas nada além disso. 1 

( ) Eu consigo fazer a maior parte do trabalho que estou acostumado(a) a fazer, mas nada além disso. 2 

( ) Eu não consigo fazer o trabalho que estou acostumado(a) a fazer. 3 

( ) Eu mal consigo fazer qualquer tipo de trabalho. 4 

( ) Eu não consigo fazer nenhum tipo de trabalho. 5 

8- Dirigir automóveis 
 

( ) Eu posso dirigir meu carro sem nenhuma dor no pescoço. 0 

( ) Eu posso dirigir meu carro tanto quanto eu queira com uma dor leve no meu pescoço. 1 

( ) Eu posso dirigir meu carro tanto quanto eu queira com uma dor moderada no meu pescoço. 2 

( ) Eu não posso dirigir o meu carro tanto quanto eu queira por causa de uma dor moderada no meu pescoço. 3 

( ) Eu mal posso dirigir por causa de uma dor forte no meu pescoço. 4 

( ) Eu não posso dirigir meu carro de maneira nenhuma. 5 

9- Dormir 
 

( ) Eu não tenho problemas para dormir. 0 

( ) Meu sono é um pouco perturbado (menos de uma hora sem conseguir dormir). 1 

( ) Meu sono é levemente perturbado (1-2 horas sem conseguir dormir). 2 

( ) Meu sono é moderadamente perturbado (2-3 horas sem conseguir dormir). 3 

( ) Meu sono é muito perturbado (3-5 horas sem conseguir dormir). 4 

( ) Meu sono é completamente perturbado (1-2 horas sem sono) 5 

10- Diversão 
 

( ) Eu consigo fazer todas as minhas atividades de diversão sem nenhuma dor no pescoço. 0 

( ) Eu consigo fazer todas as minhas atividades de diversão com alguma dor no pescoço. 1 

( ) Eu consigo fazer a maioria, das minhas atividades de diversão por causa da dor no meu pescoço. 2 

( ) Eu consigo fazer poucas das minhas atividades de diversão por causa da dor no meu pescoço. 3 

( ) Eu mal consigo fazer qualquer atividade de diversão por causa da dor no meu pescoço. 4 

( ) Eu não consigo fazer nenhuma atividade de diversão. 5 

Pontuação:_______________ 
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O NDI é um questionário autoaplicável composto por 10 itens que avalia a dificuldade dos pacientes em realizar 
atividades da vida diária devido à dor cervical (limitações de atividade devido à dor e incapacidade no pescoço). 
Os itens são organizados por tipo de atividade e seguidos por seis afirmações distintas que expressam níveis 
progressivos de capacidade funcional. A pontuação de cada item varia de 0 ("sem dor ou limitação nas 
atividades"/ausência de incapacidade) a 5 ("dor máxima ou limitação máxima"/incapacidade total). A pontuação 
total é calculada pela soma das pontuações de cada item e varia de 0 a 50 pontos, sendo que valores elevados 
indicam níveis mais altos de incapacidade. Pontuações de 10 a 28% ou 5 a 14 pontos demonstram incapacidade 
leve, de 3 a 48% ou 15 a 24 pontos, incapacidade moderada, de 50 a 68% ou 25 a 35 pontos, incapacidade severa 
e acima de 72% ou 36 pontos ou mais demonstram incapacidade completa. 

 

Pontuação:____________ pontos. 

 

 

PONTO DE CORTE MCID 

Ausência de incapacidade = ≤6.98 pontos; Dor cervical 
de gravidade suficiente para limitar as atividades 
habituais do paciente por mais de um dia em um 

período de quatro semanas = ≥15 pontos (Kato S et al., 
2012). 

-5.5 pontos para pacientes com dor cervical sem 
sintomas concomitantes nos membros superiores 

(Young IA et al., 2019). 

-8.5 pontos para pacientes com sintomas nos 
membros superiores ou radiculares (Young IA et al., 

2019). 
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