LOWER EXTREMITY FUNCTIONAL SCALE (LEFS) — VERSAO PORTUGUES BRASILEIRO

Data da avaliagao: / / . Avaliador:

NOME DO PARTICIPANTE (SOCIAL): ID: DATA DE NASCIMENTO: /A

Estamos interessados em saber se vocé tem tido alguma dificuldade para realizar as atividades listadas abaixo, devido aos problemas com os seus
membros inferiores. Por favor, marque uma resposta para cada atividade.

Hoje, vocé tem ou teria alguma dificuldade com:

Extrema
dificuldade ou
- . . Bastante Moderada Pouca Nenhuma
HNEEED incapacidade | i 1dade dificuldade dificuldade dificuldade
de realizar a
atividade
Qualquer uma do seu trabalho normal, tarefas
pan - 0 1 2 3 4
domésticas ou nas atividades escolares
Seu passatempo predileto, atividades recreacionais
. 0 1 2 3 4
ou esportivas
Entrar ou sair do banho 0 1 2 3 4
Caminhar entre os quartos 0 1 2 3 4
Calcgar seus sapatos ou meias 0 1 2 3 4
Agachar-se 0 1 2 3 4
Levantar um objeto, como uma sacola de compra do
= 0 1 2 3 4
chao
Realizar atividades domésticas leves 0 1 2 3 4
Realizar atividades domésticas pesadas 0 1 2 3 4
Entrar ou sair do carro 0 1 2 3 4
Andar dois quarteirbes 0 1 2 3 4
Andar aproximadamente 1,5 km 0 1 2 3 4
Subir ou descer 10 graus (aproximadamente um
0 1 2 3 4
lance de escadas)
Ficar em pé durante uma hora 0 1 2 3 4
Ficar sentado durante uma hora 0 1 2 3 4
Correr em terreno plano 0 1 2 3 4
Correr em terreno irregular 0 1 2 3 4
Mudar de diregéo enquanto corre rapidamente 0 1 2 3 4
Pular 0 1 2 3 4
Rolar na cama 0 1 2 3 4

Pontuagao:

(Pontuagdo minima para melhora — 11 pontos).
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INSTRUGOES PARA CALCULO DA PONTUAGAO DO LEFS.

O LEFS é um questionario composto por 20 itens desenvolvido para avaliar a funcionalidade dos membros inferiores. Cada item possui uma escala
de cinco pontos (0 a 4), onde 0 indica dificuldade extrema, ou incapacidade de realizar a atividade, e 4 indica nenhuma dificuldade. A pontuagéo
total varia de 0 a 80, sendo quanto maior a pontuagao melhor, indicando maxima fungéo dos membros inferiores. Os participantes sdo solicitados a
relatar seus problemas atuais com os membros inferiores.

A pontuacao final do instrumento deve ser obtida por meio da soma simples das pontuagdes atribuidas a cada um dos 20 itens.

PONTO DE CORTE MCID

1 09 pontos

(Binkley JM et al, 1999. Phys Ther).
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