WORLD HEALTH ORGANIZATION DISABILITY ASSESSMENT SCHEDULE 2.0 (WHODAS) - VERSAO PORTUGES BRASILEIRO
Verséo com 36 itens, administrada por entrevistador

PROFISSIONAL: DATA DA AVALIAGAO: I

NOME PACIENTE: ID: DATA DE NASCIMENTO: /1

Secdao 4 Revisdo dos dominios
Dominio 1 Cognigédo

Eu vou fazer agora algumas perguntas sobre compreens&o e comunicacéo.

Mostre os cartes resposta n°1 e n°2 para o(a) respondente

Nos ultimos 30 dias, quanta dificuldade vocé teve para: Nenhuma | Leve | Moderada | Grave | Extrema ou nédo
consegue fazer

D1.1 Concentrar-se para fazer alguma coisa durante dez minutos? 1 2 3 4 5

D1.2 Lembrar-se de fazer coisas importantes? 1 2 3 4 5

D1.3 Analisar e encontrar solucdes para problemas do dia-dia? 1 2 3 4 5

D1.4 Aprender uma nova tarefa, por exemplo, como chegar a um lugar 1 2 3 4 5

desconhecido?

D1.5 Compreender de forma geral o que as pessoas dizem? 1 2 3 4 5

D1.6 Comecar e manter uma conversa? 1 4

Dominio 2 Mobilidade

Agora vou perguntar para vocé sobre dificuldades de locomoc¢éo e/ou movimentagao.

Mostre os cartdes resposta n°1 e n°2

Nos ultimos 30 dias, quanta dificuldade vocé teve em: Nenhuma | Leve | Moderada | Grave | Extrema ou ndo
consegue fazer

D2.1 Ficar em pé por longos periodos como 30 minutos? 1 2 3 4 5

D2.2 Levantar-se a partir da posicao sentada? 1 2 3 4 5

D2.3 Movimentar-se dentro de sua casa? 1 2 3 4 5

D2.4 Sair da sua casa? 1 2 3 4 5

D2.5 Andar por longas distancias como por 1 guildmetro? 1 2 3 4 5

Dominio 3 Auto-cuidado

Agora vou perguntar a vocé sobre as dificuldades em cuidar.de vocé mesmo(a).

Mostre os cartdes resposta n°1 e n°2

Nos ultimos 30 dias, quanta dificuldade voceé teve em: Nenhuma | Leve | Moderada | Grave | Extrema ou ndo
consegue fazer

D3.1 Lavar seu corpo inteiro? 1 2 3 4 5

D3.2 Vestir-se? 1 2 3 4 5

D3.3 Comer? 1 2 3 4 5

D3.4 Ficar sozinho sem a ajuda de outras pessoas por alguns dias? 1 2 3 4 5

Dominio 4 Relagdes interpessoais

Agora vou perguntar a vocé sobre dificuldades nas ralacdes interpessoais. Por favor, lembre-se que eu vou perguntar somente sobre as
dificuldades decorrentes de problemas de salde. Por problemas de salde eu quero dizer doengas, enfermidades, lesGes, problemas
emocionais ou mentais e problemas com éalcool ou drogas.

Mostre os cartdes resposta n°1 e n°2

Nos ultimos 30 dias, quanta dificuldade vocé teve em: Nenhuma | Leve | Moderada | Grave | Extrema ou ndo
consegue fazer

D4.1 Lidar com pessoas que vocé ndo conhece? 1 2 3 4 5

D4.2 Manter uma amizade? 1 2 3 4 5

D4.3 Relacionar-se com pessoas que sao proximas a vocé? 1 2 3 4 5

D4.4 Fazer novas amizades? 1 2 3 4 5

D4.5 Ter atividades sexuais? 1 2 3 4 5

Dominio 5 Atividades de vida
5(1) Atividades domésticas

Eu vou perguntar agora sobre atividades envolvidas na manutengdo do seu lar e do cuidado com as pessoas com as quais vocé vive ou que
sdo proximas a voceé. Essas atividades incluem cozinhar, limpar, fazer compras, cuidar de outras pessoas e cuidar dos seus pertences.

Mostre os cartdes resposta n°1 e n°2

Por causa de sua condicédo de salde, nos ultimos 30 dias, quanta dificuldade | Nenhuma | Leve | Moderada | Grave | Extrema ou nao
vocé teve em: consegue fazer

D5.1 Cuidar das suas responsabilidade domésticas? 1 2 3 4 5
D5.2 Fazer bem as suas tarefas domésticas mais importantes? 1 2 3 4 5
D5.3 Fazer todas as tarefas domésticas que vocé precisava? 1 2 3 4 5
D5.4 Fazer as tarefas domésticas na velocidade necessaria? 1 2 3 4 5

Observagdes:




WORLD HEALTH ORGANIZATION DISABILITY ASSESSMENT SCHEDULE 2.0 - WHODAS 2.0

Se qualquer das respostas de D5.2-D5.5 for maior que “nenhuma” (codificada como “1”), pergunte:

D5.01 | Nos ultimos 30 dias, quantos dias vocé reduziu ou deixou de fazer as tarefas domésticas por Anote o numero de dias
causa da sua condicdo de saude?

Se o(a) respondente trabalha (remunerado, ndo-remunerado, autdbnomo) ou vai a escola, complete as questdes D5.5-D5.10 na proxima pagina.
Caso contrério, pule para D6.1 na pagina seguinte.

5(2) Atividades escolares ou do trabalho
Agora eu farei algumas perguntas sobre suas atividades escolares ou do trabalho.

Mostre os cartdes resposta n°1 e n°2

Por causa da sua condicéo de saude, nos ultimos 30 dias, quanta dificuldade | Nenhuma | Leve | Moderada | Grave | Extrema ou nao
VOCé teve em: consegue fazer
D5.5 Suas atividades diarias do trabalho/escola? 1 2 3 4 5
D5.6 Realizar bem as atividades mais importantes do trabalho/escola? 1 2 3 4 5
D5.7 Fazer todo o trabalho que precisava? 1 2 3 4 5
D5.8 Fazer todo o trabalho na velocidade necessaria? 1 2 3 4 5
D5.9 Vocé ja teve que reduzir a intensidade do trabalho por causa de uma condi¢cao de satude? N&o 1
Sim 2
D5.10 | Vocé ganhou menos dinheiro como resultado de uma condig&o de saude? Nao 1
Sim 2
Se qualquer das respostas de D5.5-D5.8 for maior que “nenhuma’(codificada como “1”), pergunte:
D5.02 | Nos ultimos 30 dias, por quantos dias vocé deixou de trabalhar por meio dia ou mais por causa da | Anote o nimero de dias
sua condicdo de saude?

Dominio 6 Participagao

Agora, eu vou perguntar a vocé sobre sua participacdo social e o impacto dos seus problemas na saude sobre vocé e sua familia. Algumas
dessas perguntas podem envolver problemas que ultrapassam 30 dias, entretanto,-ao responder, por favor, foque nos ultimos 30 dias. De
novo, quero lembrar-lhe de responder essas perguntas pensando em problemas de saude: fisico, mental ou emocional, relacionados a alcool
ou drogas.

Mostre os cartdes resposta n°1 e n°2

Nos dltimos 30 dias: Nenhuma | Leve | Moderada | Grave | Extrema ou ndo
consegue fazer

D6.1 Quanta dificuldade vocé teve ao participar em atividades 1 2 3 4 5
comunitarias (por exemplo, festividades, atividades religiosas ou
outra atividade) do mesmo modo gue qualguer outra pessoa?

D6.2 Quanta dificuldade vocé teve por causa de barreiras ou obstaculos 1 2 3 4 5
no mundo a sua volta?

D6.3 Quanta dificuldade vocé teve para viver com dignidade por causa 1 2 3 4 5
das atitudes e acdes de outros?

D6.4 Quanto tempo vocé gastou com sua condicdo de salide ou suas 1 2 3 4 5
consequéncias?

D6.5 Quanto vocé tem sido emocionalmente afetado por sua condi¢ao 1 2 3 4 5
de saude?

D6.6 Quanto a sua saude tem prejudicado financeiramente vocé ou sua 1 2 3 4 5
familia?

D6.7 Quanta dificuldade sua familia teve por causa da sua condicao de 1 2 3 4 5
saude?

D6.8 Quanta dificuldade vocé teve para fazer as coisas por si mesmo(a) 1 2 3 4 5
para relaxamento ou lazer?

H1 Em geral, nos ultimos 30 dias, por quantos dias essas dificuldades estiveram presentes? Anote o nimero de dias

H2 Nos ultimos 30 dias, por quantos dias vocé esteve completamente incapaz de executar suas Anote o nimero de dias
atividades usuais ou de trabalho por causa da sua condicéo de saude?

H3 Nos ultimos 30 dias, sem contar os dias que vocé esteve totalmente incapaz, por quantos dias vocé | Anote o nimero de dias
diminuiu ou reduziu suas atividades usuais ou de trabalho por causa da sua condicdo de saude?

Observagdes:
Isto encerra a entrevista. Obrigado por sua participagao.
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PARAMETROS PARA INTERPRETAGAO DO WHODAS 2.0 — VERSAO 36 QUESTOES

O WHODAS 2.0 mensura a funcionalidade nos seguintes seis dominios: cognicdo, mobilidade, autocuidado,
convivéncia, atividades de vida e participagdo. A pontuacdo total, e para cada dominio, varia de 0 (melhor) a 100
(pior), onde uma pontuagao mais proxima de 100 indica pior funcionalidade do individuo.

Existem duas opc¢Oes basicas para calcular as pontuagdes para as versdes resumida e completa do WHODAS 2.0 —
simples e complexa. (Castro et al., 2015).

Na “pontuacdo simples” as pontuacgdes atribuidas a cada um dos itens — “nenhum” (1), “leve” (2), “moderado”
(3), “severo” (4), “extremo” (5) — sdo somados. Esse método se chama pontuag¢do simples porque as pontuacgdes
de cada um dos itens sdo simplesmente somadas sem recodificar ou agrupar categorias de resposta; contudo,
ndo ha atribuicdo de pesos para itens individuais. Essa abordagem é pratica para usar na pontuacdao manual e
pode ser o método de escolha em ambientes clinicos movimentados ou em situacGes de entrevista em papel. A
pontuacdo simples do WHODAS 2.0 é especifica a amostra usada e ndo deveria ser assumida como comparavel
entre populag¢des. (Castro et al., 2015).

Na “pontuacdo complexa”, baseada na “teoria-item resposta” (IRT em inglés), leva em conta niveis multiplos de
dificuldade para cada item do WHODAS 2.0. Esse tipo de pontuacdo do WHODAS 2.0 permite analises mais
refinadas que aproveitam todas as informacOes das categorias de resposta para a andlise comparativa entre
populagdes ou subpopulagdes. Esse método usa codificacdo para cada resposta de item como “nenhum”, “leve”,
“moderada”, “grave” e “extrema” separadamente e depois usa um computador para determinar o resumo da
pontuacdo por atribuicdo de pesos separadamente para os itens e para os niveis de severidade. Basicamente, a
pontuacdo tem 3 etapas: Etapa 1 — Soma das pontuacdes de itens recodificadas dentro de cada dominio; Etapa 2
— Soma de todas as pontuagdes dos seis dominios; Etapa 3 — Conversdo do resumo de pontuagdo em uma métrica
variando de 0 a 100 (onde 0 = nenhuma deficiéncia; 100 = deficiéncia completa). (Castro et al., 2015). Tutorial
para calculo da pontuacao complexa através do SPSS.

Pontuacdo por dominios da funcionalidade e da funcionalidade geral: ( ) Pontuacgdo simples; ( ) Pontuacdo
complexa.

e Dominio 1 Cognigao:

e Dominio 2 Mobilidade:

e Dominio 3 Auto-cuidado:

e Dominio 4 RelagBes interpessoais:

e Dominio 5 Atividades de vida:

e Dominio 6 Participacao:

e Funcionalidade Geral:

PONTO DE CORTE MCID

Em pacientes pds AVC o ponto de corte > 39,62
mostrou-se aceitdvel para distinguir individuos com
incapacidade moderada/grave de individuos sem
incapacidade ou com incapacidade leve (£39,62
pontos). (Dos Santos et al. Disabil Rehabil. 2023)
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