THE QUICK DISABILITIES OF THE ARM, SHOULDER, AND HAND (Quick DASH) — VERSAO PORTUGUES BRASILEIRO

Data da avaliagéo:___ /  / . Avaliador:

| NOME DO PARTICIPANTE (INICIAIS): ID: DATA DE NASCIMENTO: I

INSTRUGOES

Esse questionario é sobre seus sintomas, assim como suas habilidades para fazer certas atividades.

Por favor, responda todas as questdes baseando-se na sua condicdo na semana passada.

Se vocé nao teve a oportunidade de fazer uma das atividades na semana passada, por favor, tente estimar qual resposta seria a mais correta.

Nao importa qual mao ou brago vocé usa para fazer a atividade; por favor, responda baseando-se na sua habilidade independentemente da forma
como vocé faz a tarefa.

Por favor mega sua habilidade para realizar as seguintes atividades na semana passada circulando o nimero apropriado da resposta:

NAO HOUVE | HOUVE POUCA DIFT'COUUL\[/)E\DE DIFICULDADE | NAO CONSEGUIU
DIFICULDADE DIFICULDADE MODERADA SEVERA FAZER
1. Abrir um vidro novo ou com a 1 5 3 4 5
tampa muito apertada.
2. Fazer tarefas domésticas
pesadas (por exemplo: lavar 1 2 3 4 5
paredes, lavar o chdo).
3. Carregar uma sacola ou uma 1 2 3 4 5
maleta.
4. Lavar suas costas. 1 2 3 4 5
5.. Usar uma faca para cortar 1 5 3 4 5
alimentos.
6. Atividades recreativas que
exigem alguma forga ou impacto
nos bragos, ombros ou maos 1 2 3 4 5
(por exemplo: jogar vdlei,
martelar).
~ AFETOU AFETOU
NAO AFETOU AFETOU POUCO MODERADAMENTE AFETOU MUITO EXTREMAMENTE

7. Durante a semana passada,
em que ponto o seu problema
com brago, ombro ou mao 1 5 3 4 5
afetaram suas atividades
normais com familia, amigos,
vizinhos ou colegas?

= LIMITOU NAO CONSEGUIU
NAO LIMITOU LIMITOU POUCO MODERADAMENTE LIMITOU MUITO FAZER
8. Durante a semana passada, o
seu trabalho ou outras
atividades diarias regulares
o . 1 2 3 4 5
foram limitadas devido ao seu
problema com brago, ombro ou
mao?
Por favor meca a gravidade dos seguintes sintomas na semana passada. (circule o numero)
NENHUMA POUCA MODERADA SEVERA EXTREMA
9. Dor no brago, ombro ou mao. 1 2 3 4 5
10. Desconforto na pele
(alfinetadas) no brago, ombro ou 1 2 3 4 5
ma&o.
NAO HOUVE POUCA DIFICULDADE DIFICULDADE | g0 i Gl OJE
DIFICULDADE DIFICULDADE MODERADA SEVERA DORMIR

11. Durante a semana passada,
quanto de dificuldade vocé teve
para dormir por causa da dor no 1 2 3 4 5
seu brago, ombro ou méao?
(circule o numero)
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INSTRUCOES PARA CALCULO DA PONTUAGAO DO QuickDASH

O Quick-DASH & um questionario especifico que avalia o nivel de incapacidade em pacientes com varias desordens do membro superior, associando
o sintoma e seu impacto na disfungéo de atividades fisicas, sociais e psicoldgicas. A pontuagao é apresentada em uma escala de orientagdo positiva
de 0 (maxima funcionalidade) a 100 (maxima incapacidade), incluindo 2 médulos opcionais (Médulo trabalho e Médulo esporte/musica) com 4 itens
cada (1 a 5).

O escore do QuickDASH néo pode ser calculado se houver mais de um item nao valido.

Se pelo menos 10 dos 11 itens forem respondidos, os valores de cada item devem ser somados para formar uma pontuagéao total que devera ser
convertida em uma escala de 0 a 100 pontos, subtraindo um ponto da soma das respostas e multiplicando o resultado por 25. Quanto maior a
pontuagéo, maior sera a incapacidade.

ESCORES DOS SINTOMAS E DISFUNCAO DO QuickDASH = [(soma das respostas / n) — 1] x 25, quando o n é o nimero completo de respostas.

PONTUACAO PONTO DE CORTE MCID
15.91 points
30,00 pontos em pacientes com (Franchignoni et al., 2014)
0-100 pontos; > pior hanseniase
(Pinho et al., 2023) 08.00 points
(Mintken et al., 2009)
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