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CURSO DE FORMAÇÃO EM AURICULOTERAPIA CLÍNICA 

 

APRESENTAÇÃO 

O projeto de extensão Grupo de Atenção Integral e Pesquisa em Acupuntura e Medicina Tradicional 
Chinesa (GAIPA-UFC), do Departamento de Fisioterapia da Faculdade de Medicina da Universidade 
Federal do Ceará (DEFisio/FAMED/UFC), torna público que estará com inscrições abertas do dia 27 de 
fevereiro a 11 de março de 2025 para o “7º Curso de Formação em Auriculoterapia Clínica”. Serão 
ofertadas 35 vagas tendo como público alvo extensionistas, acadêmicos, servidores públicos da saúde e 
educação e profissionais de saúde. 

A Auriculoterapia é um método diagnóstico e terapêutico que envolve a estimulação de pontos no 
pavilhão auricular. Possui uma taxonomia própria padronizada pela Organização Mundial de Saúde 
(OMS) desde 1990, através do “Report of the working group on auricular acupuncture nomenclature”, e 
foi institucionalizada nos sistemas públicos de saúde como o Sistema Único de Saúde (SUS) brasileiro e o 
National Health Service (NHS) do Reino Unido. Diretrizes clínicas baseadas em evidências recomendam o 
seu uso para cuidado do paciente portador de condições crônicas de saúde, como dor e insônia. 

OBJETIVOS DO CURSO 

Geral: 
Capacitar profissionais e acadêmicos para o uso da Auriculoterapia na assistência e pesquisa com 
foco no Sistema Único de Saúde (SUS). 

Específicos: 

• Apresentar a Auriculoterapia dentro do contexto das diretrizes da Organização Mundial de Saúde 
(OMS) para as Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas e da sua 
institucionalização no SUS através da Política Nacional de Práticas Integrativas e 
Complementares em Saúde (PNPIC); 

• Identificar as principais evidências sobre os mecanismos de ação, confiabilidade e efetividade da 
Auriculoterapia para o manejo das condições de saúde mais prevalentes, como dor, inflamação, 
saúde mental e doenças crônicas não transmissíveis; 

• Capacitar acadêmicos e profissionais graduados da saúde para o uso da Auriculoterapia no 
contexto da assistência e pesquisa com vistas ao aprimoramento da atenção à saúde, avaliando a 
segurança, eficácia, efetividade e eficiência dos cuidados prestados no SUS. 

PRÉ-REQUISITOS 

• Ter disponibilidade de tempo para participar das aulas e atividades conforme o cronograma 
apresentado neste edital; 

• Ser capaz de ler e compreender artigos científicos em inglês; 

• Possuir conhecimento prévio sobre a Política Nacional de Práticas Integrativas e 
Complementares em Saúde no SUS <Link para acesso>. 

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_praticas_integrativas_complementares_2ed.pdf
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EMENTA DO CURSO 

Módulo 01: Introdução à Auriculoterapia (Práticas Integrativas e Complementares em Saúde-
PICS; História da Auriculoterapia; Pressupostos teóricos; Processo saúde-doença segundo a 
Medicina Tradicional Chinesa-MTC; Morfologia do pavilhão auricular; Somatotopia auricular; 
Taxonomia da acupuntura auricular segundo a OMS; Mapa auricular padronizado WFAS 
STANDARD-002: 2012). 

Módulo 02: Clínica em Auriculoterapia (Indicações e contraindicações da Auriculoterapia; 
Plausibilidade biológica da Auriculoterapia; Métodos diagnósticos em Auriculoterapia; Princípios 
terapêuticos e raciocínio clínico na Auriculoterapia; Classificação Internacional de 
Funcionalidade, Incapacidade e Saúde-CIF; Instrumentos de medida e avaliação em saúde; 
Avaliação e monitoramento dos resultados clínicos). 

Módulo 03: Auriculoterapia na Atenção à Saúde (Prática clínica e biossegurança em 
Auriculoterapia; Auriculoterapia aplicada às condições de saúde específicas; Registro dos 
procedimentos clínicos em Auriculoterapia; Legislação e diretrizes; Produção em Auriculoterapia 
no SUS). 

Módulo 04: Prática Baseada em Evidências aplicada a Auriculoterapia (Como diferenciar efeitos 
específicos e inespecíficos das intervenções em saúde; CONSORT/STRICTA; PRISMA-A; Análise 
crítica das evidências de efetividade em Auriculoterapia; Risco de viés; Tamanho de efeito; 
Validade externa; Spin; Uso da evidência para tomada de decisão clínica; Avaliação escrita). 

METODOLOGIA E CRITÉRIOS PARA APROVAÇÃO NO CURSO 

O curso será realizado no formato semi-presencial, cuja carga horária de 40h será distribuída em 20 
horas de aula teórico-prática, divididas em 02 dias de encontros presenciais (04 turnos) e 01 encontro 
remoto síncrono, e 20 horas em formato EaD através da realização de atividades de dispersão 
assíncronas com estudo individual das referências disponibilizadas no roteiro que será fornecido em 
formato digital. Serão utilizadas como estratégias facilitadoras da aprendizagem a leituras de textos 
acadêmicos e aula teórico-prática, com a aplicação dos instrumentos de avaliação e tratamento 
apresentados no curso. 

Para avaliação da aprendizagem, será utilizada a avaliação da participação nas atividades propostas 
entre um encontro e outro, bem como de teste objetivo através de avaliação escrita ao final do curso. 

Como critérios de certificação, será considerado aprovado o cursista que: 

1) Obtiver pelo menos média de 7,0 pontos na avaliação da aprendizagem e; 

2) Possuir frequência mínima de 75% nas atividades presenciais e síncronas do curso. 

Ao final, o cursista aprovado receberá um certificado de conclusão do Curso de Formação em 
Auriculoterapia Clínica em arquivo digital emitido pelo sistema da Pró-Reitoria de Extensão (PREX) da 
UFC. 
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DA REALIZAÇÃO DO CURSO 

Os encontros presenciais estão previstos para serem realizados nos dias 21 e 28 de março de 2025 das 
08h00 às 18h00 na Universidade Federal do Ceará em Fortaleza-CE. As atividades EaD estão previstas 
para serem realizados de modo remoto assíncrono no período de 21 de março a 10 de abril de 2025, e o 
encontro remoto síncrono no dia 11 de abril de 2025 das 08h30 às 11h30. 

DAS INSCRIÇÕES E VAGAS 

Esta ocorrerá em duas etapas, a primeira mediante o preenchimento de cadastro no formulário virtual 
<https://forms.gle/J9KiUBxwc6mCYT8J6>, e a segunda através do pagamento de taxa de inscrição de 
acordo com o tipo de público: 

• Para Ex-extensionistas do Projeto GAIPA-UFC serão destinadas cerca de 12 vagas com valor da 
taxa de inscrição de R$ 80,00 (Necessário enviar documento expedito pela PREX que comprove a 
realização de carga horária mínima de 40h como extensionista no projeto). 

• Para Acadêmicos (graduação, mestrado/doutorado) ou servidores de Universidade Pública serão 
destinadas cerca de 08 vagas com valor da taxa de inscrição de R$ 189,05 (Necessário enviar 
documento expedito pela instituição de ensino que comprove o vínculo atual no mês vigente). 

• Para Graduados com vínculo profissional com o SUS serão destinadas cerca de 10 vagas com 
valor da taxa de inscrição de R$ 240,00 (Necessário enviar documento expedito pela instituição 
que comprove o vínculo atual no mês vigente, como declaração, contracheque, ficha funcional). 

• Para Graduados de saúde sem vínculo com o SUS serão destinadas cerca de 05 vagas com valor 
da taxa de inscrição de R$ 400,00 (Necessário enviar documento expedito pela instituição de 
ensino ou conselho profissional que comprove a graduação na área da saúde). 

A coordenação do curso irá entrar em contato por e-mail com o público cadastrado informando os 
dados bancários para pagamento da inscrição, considerando a ordem cronológica de preenchimento do 
cadastro e o número de vagas disponíveis. O pagamento da inscrição deverá ser realizado em até 03 
dias após o contato, e o recibo de pagamento deverá ser enviado pelo candidato através do e-mail 
gaipaufc@gmail.com. A inscrição somente será efetivada após a confirmação do pagamento da taxa 
correspondente. Terá cancelada a solicitação de inscrição o candidato que não enviar cópia do 
comprovante de pagamento no prazo de 03 dias, e sua vaga será disponibilizada ao próximo candidato 
da lista. Caso permaneçam vagas ociosas para um público em específico, essas serão remanejadas para 
outros públicos até que sejam preenchidas todas as vagas. Em caso de desistência do inscrito na 
realização do curso, a taxa não será restituída tampouco transferida para outro candidato.  

DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 

O curso está registrado na PREX/UFC com o código 2025.CS.0788. A Fundação de Apoio a Serviços Técnicos, 
Ensino e Fomento a Pesquisas (FASTEF) é a responsável pelo suporte administrativo e financeiro, mediante o 
contrato Nº 15/2025 firmado com a UFC. Parte do valor arrecadado será destinado para a compra de insumos 
para as atividades assistenciais do Projeto GAIPA-UFC e do Estágio Supervisionado em Fisioterapia do DEFisio. 

https://forms.gle/J9KiUBxwc6mCYT8J6
mailto:gaipaufc@gmail.com
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ANEXO - CONTEÚDO PROGRAMÁTICO E CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES 

Título: CURSO DE FORMAÇÃO EM AURICULOTERAPIA CLÍNICA. 
Código: 2025.CS.0788 
Tipo do Curso: TREINAMENTO E QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL. 
Modalidade do Curso: Semi-Presencial. 
Coordenador: Prof. Dr. Bernardo Diniz Coutinho (DEFisio/FAMED/UFC). http://lattes.cnpq.br/4679712616036862 
Carga Horária total: 40 horas. 
Nº de Vagas: 35. 
Formas de Avaliação: Frequência, Participação e Avaliação final. 
Realização: Grupo de Atenção Integral e Pesquisa em Acupuntura e Medicina Tradicional Chinesa do 
Departamento de Fisioterapia da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Ceará (Projeto GAIPA-UFC). 
Fundação de Apoio contratada para suporte administrativo e financeiro: FASTEF. 

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES 

DATA ATIVIDADE METODOLOGIA TEMA REFERÊNCIAS BÁSICAS 

21/03/25 
(6ª feira) 

 
AULA 

PRESENCIAL 

Local: UFC 

1º Encontro 
 

CH: 04 
horas. 

08h00 às 10h00. 
Exposição 
dialogada. 

Auriculo-
terapia: 
Instituciona
-lização e 
Plausibilida-
de biológica 

1) World Health Organization. Report of the 
working group on auricular acupuncture 
nomenclature. Lyon: WHO, 1990. Disponível 
em: 
<https://apps.who.int/iris/handle/10665/608
70>. 

2) Oleson T. Auriculotherapy stimulation for 
neuro-rehabilitation. NeuroRehabilitation. 
2002; 17(1): 49-62. <DOI: 10.3233/NRE-2002-
17107>. 

10h15 às 12h15. 
Exposição 
dialogada e 
prática. 

Anatomia e 
Somato-
topia 
auricular 

2º Encontro 
 

CH: 04 
horas. 

13h00 às 15h00.  
Exposição 
dialogada e 
prática. 

Acupontos 
auriculares: 
localização 
e função 

3) International Standards of Acupuncture 
Trade. Auricular Acupuncture Point (WFAS 
STANDARD-002: 2012): Issued by World 
Federation of Acupuncture-Moxibustion 
Societies (WFAS) on May, 2013. World 
Journal of Acupuncture – Moxibustion. 2013 
Sep 3023(3):12-21. <doi.org/10.1016/S1003-
5257(13)60055-0>. *imprimir* 

4) World Health Organization. WHO standard 
acupuncture point locations in the Western 
Pacific region. Manila: WHO Regional Office 
for the Western Pacific, 2008. Disponível em: 
<https://apps.who.int/iris/handle/10665/353
407>. 

5) World Health Organization. WHO 
international standard terminologies on 
traditional Chinese medicine. Geneva: WHO, 
2022. Disponível em: 

15h15 às 17h15.  
Exposição e 
prática. 

Teorias da 
Medicina 
Tradicional 
Chinesa 
aplicadas a 
Auriculo-
terapia: 
Zang-Fu, 

http://lattes.cnpq.br/4679712616036862
https://apps.who.int/iris/handle/10665/60870
https://apps.who.int/iris/handle/10665/60870
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12016347/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12016347/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1003525713600550
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1003525713600550
https://apps.who.int/iris/handle/10665/353407
https://apps.who.int/iris/handle/10665/353407
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Cinco 
Elementos e 
Meridianos 
de 
Acupuntura 

<https://apps.who.int/iris/handle/10665/352
306>. 

22 a 
27/03/2025 

 
Atividade 
remota 

assíncrona 

MOMENTO 
DE 

DISPERSÃO 
 

CH: 10 
horas. 

Estudo 
individual 

Conteúdos 
abordados 
no 1º e 2º 
Encontro. 

6) Beijing College of Chinese Medicine (org.). 
Essentials of Chinese Medicine. Beijing: Foreign 
Languages Press; 1988. <Clique aqui>. 

✓ Ler as referências e estudar o conteúdo do 1º 
e 2º encontro e do capítulo sobre “Ear 
Acupuncture Therapy" [págs. 399-415] no 
livro, complementando as informações do 
roteiro de estudo. 

28/03/25 
(6ª feira) 

 
AULA 

PRESENCIAL 

Local: UFC 

3º Encontro 
 

CH: 04 
horas. 

08h00 às 10h00. 
Exposição 
dialogada e 
prática. 

Avaliação e 
Diagnóstico 
em 
Auriculo-
terapia 

7) World Health Organization. 
Supplementary Chapter Traditional Medicine 
Conditions – ICD-11 for Mortality and 
Morbidity Statistics. Geneva: WHO, 2019. 
Disponível em: <https://icd.who.int/dev11/l-
m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fenti
ty%2f718687701>. 

8) Oleson TD et al. An experimental 
evaluation of auricular diagnosis: the 
somatotopic mapping or musculoskeletal pain 
at ear acupuncture points. Pain. 1980 Apr; 8(2): 
217-29. 
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/74026
85>. 

9) Yeh CH, Huang LC, Suen KPL. The 
application of a comprehensive and systematic 
auricular diagnosis for musculoskeletal system 
disorder: A treatment protocol for chronic low 
back pain. Med Acupunct. 2014; 26: 149–153. 
<https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089
/acu.2014.1026>. 

10h15 às 12h15. 
Exposição 
dialogada e 
prática. Raciocínio 

clínico e 
Tratamento 
com 
Auriculo-
terapia 

https://apps.who.int/iris/handle/10665/352306
https://apps.who.int/iris/handle/10665/352306
https://drive.google.com/file/d/1ocU56M2kPF4EHzqXc8FBPPkNGEB0m6EH/view?usp=sharing
https://icd.who.int/dev11/l-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f718687701
https://icd.who.int/dev11/l-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f718687701
https://icd.who.int/dev11/l-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f718687701
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7402685
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7402685
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/acu.2014.1026
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/acu.2014.1026
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4º Encontro 
 

CH: 04 
horas. 

13h00 às 15h00.  
Seminários e 
discussões em 
grupo. 

Tomada de 
decisão 
clínica 
baseada em 
evidências 
utilizando a 
Auriculo-
terapia para 
condições 
de saúde 
específicas: 
Dor crônica, 
Dor aguda, 
Dor 
oncológica, 
Insônia, 
Ansiedade, 
Condições 
crônicas, 
Dentre 
outras. 

10) Colvin L et al. Scottish Intercollegiate 
Guidelines Network (SIGN). Management of 
chronic pain. Edinburgh: SIGN; 2019. 
<https://www.sign.ac.uk/our-
guidelines/management-of-chronic-pain/>. 

11) VA/DoD clinical practice guideline for 
the management of chronic insomnia disorder 
and obstructive sleep apnea (insomnia/OSA) 
(version 1.0). The Department of Veterans 
Affairs and the Department of Defense. 2019. 
<https://www.healthquality.va.gov/guidelines/C
D/insomnia/index.asp>. 

12) He Y et al. Clinical Evidence for 
Association of Acupuncture and Acupressure 
With Improved Cancer Pain: A Systematic 
Review and Meta-Analysis. JAMA Oncol. 2019 
Dec 19. 
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31855
257>. 

13) Referências complementares 
disponíveis no link < 
https://gaipa.ufc.br/pt/sintese-das-
evidencias/>. 

15h15 às 17h15.  
Seminários e 
discussões em 
grupo. 

29/03 a 
10/04/2025 

 
Atividade 
remota 

assíncrona 

MOMENTO 
DE 

DISPERSÃO 
 

CH: 10 
horas. 

Estudo de caso. 

Conteúdos 
abordados 
no 3º e 4º 
Encontro. 

✓ Ler as referências e estudar o conteúdo do 3º 
e 4º encontro. Fazer uma síntese sobre as 
etapas e critérios para avaliação e diagnóstico 
auricular. 

✓ Realizar a avaliação clínica de um paciente e 
registrar os dados na ficha de avaliação. 
Estabelecer o diagnóstico e o projeto 
terapêutico baseado nas evidências 
científicas. Enviar a ficha escaneada em 
arquivo PDF para o professor (link será 
fornecido). 

11/04/25 
(6ª feira) 
Atividade 
remota 

síncrona (link 
será 

fornecido) 

5º Encontro 
 

CH: 04 
horas. 

08h30 às 11h30 
Discussão de 
casos/Avaliação 
final 

Avaliação 
final. 

 

✓ Discussão dos casos clínicos avaliando o 
conhecimento individual dos cursistas quanto 
a adequação no preenchimento das fichas, na 
linha de raciocínio clínico, prescrição do 
projeto terapêutico e capacidade de 
fundamentação e argumentação.  

✓ Avaliação com presença obrigatória! 

 

https://www.sign.ac.uk/our-guidelines/management-of-chronic-pain/
https://www.sign.ac.uk/our-guidelines/management-of-chronic-pain/
https://www.healthquality.va.gov/guidelines/CD/insomnia/index.asp
https://www.healthquality.va.gov/guidelines/CD/insomnia/index.asp
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31855257
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31855257
https://gaipa.ufc.br/pt/sintese-das-evidencias/
https://gaipa.ufc.br/pt/sintese-das-evidencias/

