WESTERN ONTARIO AND MCMASTER UNIVERSITIES INDEX (WOMAC) - VERSAO PORTUGUES BRASILEIRO

Data da avaliagao: / / . Avaliador:

NOME DO PARTICIPANTE (SOCIAL): ID: DATA DE NASCIMENTO: /A

INSTRUGOES PARA OS PACIENTES

As perguntas a seguir se referem a intensidade da dor que vocé esta atualmente sentindo devido a artrite de seu joelho. Para cada situacéo, por
favor, cologque a intensidade da dor que sentiu nas ultimas 72 horas (Por favor, marque suas respostas com um “X”).

Pergunta: Qual a intensidade da sua dor?

NENHUMA | POUCA | MODERADA | INTENsA | WO
1 - Caminhando em um lugar plano. 0 1 2 3 4
2 - Subindo ou descendo escadas. 0 1 2 3 4
3 - A noite deitado na cama. 0 1 2 3 4
4 - Sentando-se ou deitando-se. 0 1 2 3 4
5 - Ficando em pé. 0 1 2 3 4

As perguntas a seguir se referem a intensidade de rigidez nas junta (ndo dor), que vocé esta atualmente sentindo devido a artrite em seu joelho nas
ultimas 72 horas. Rigidez € uma sensagao de restricdo ou dificuldade para movimentar suas juntas (Por favor, marque suas respostas com um “X”).

MUITO
NENHUMA POUCA MODERADA INTENSA INTENSA
1 - Qual é a intensidade de sua rigidez logo apds acordar de
= 0 1 2 3 4
manha?
2 - Qual é a intensidade de sua rigidez apos se sentar, se deitar 0 1 2 3 4

ou repousar no decorrer do dia?

As perguntas a seguir se referem a sua atividade fisica. N6s chamamos atividade fisica, sua capacidade de se movimentar e cuidar de vocé
mesmo(a). Para cada uma das atividades a seguir, por favor, indique o grau de dificuldade que vocé esta tendo devido a artrite em seu joelho durante
as ultimas 72 horas (Por favor marque suas respostas com um “X”).

Pergunta: Qual o grau de dificuldade que vocé tem ao:

MUITO

NENHUMA POUCA MODERADA INTENSA INTENSA
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1 - Descer escadas.

2 - Subir escadas.

3 - Levantar-se estando sentada.

4 - Ficar em pé.

5 — Abaixar-se para pegar algo.

6 — Andar no plano.

7 — Entrar e sair do carro.

8 — Ir fazer compras.

9 — Colocar meias.

10 — Levantar-se da cama.

11 — Tirar as meias.

12 — Ficar deitado na cama.

13 — Entrar e sair do banho.

14 - Se sentar.

15 — Sentar e levantar do vaso sanitario.
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16 - Fazer tarefas domésticas pesadas.
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17 - Fazer tarefas domésticas leves. 1
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INSTUCOES PARA CALCULO DA PONTUACAO DO WOMAC

O WOMAC contém 24 itens divididos em trés dominios: dor (5 itens), rigidez (2 itens) e atividade fisica (17 itens). A pontuagao de cada dominio é
calculada através da soma de cada item, sendo a pontuagao total de 0-96 pontos, e por dominio de 0-20 para dor, 0-8 para rigidez e 0-68 para
capacidade fisica. Quanto maior a pontuagéo pior a funcionalidade do individuo.

Pontuacéo: Realizar a somatéria dos escores das questdes para cada dominio.

WOMAC Total (0-96):

WOMAC Dor (0-20):
WOMAC Rigidez (0-8):
WOMAC Atividade Fisica (0-68):

PONTUACAO PONTO DE CORTE MCID
16.0%
(Hmamouchi et al., 2012. PMID: 22269793);

WOMAC total score = -6.432;
WOMAC pain = -1.5;
WOMAC stiffness = -0.576;
WOMAC function = -4.556

(Angst et al., 2001, PMID: 11501727)

. . 39.0 points
0-96 points; > pior (Hawker et al., 2000. PMID: 10749964)

MCIl p/ WOMAC total score = -9.1
(Tubach F et al., 2005. PMID: 15208174)
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