
Global Perceived Effect Scale (GPE) 

  www.gaipa.ufc.br    

Data da avaliação:___/___/_____. Avaliador:____________________. 

NOME DO PARTICIPANTE (INICIAIS):                  ID:            DATA DE NASCIMENTO:        /      / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comparado com quando este problema (queixa principal) começou, como você descreveria seu problema (queixa principal) esses dias? 
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Muito pior Na mesma Completamente recuperado 
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PARÂMETROS PARA INTERPRETAÇÃO DO GPE 

       

 

 

O GPE possui escore de 0 a 11 pontos (-5 a +5). 

 

No centro da escala há o score “0” que indica nenhuma melhoria ou nenhuma alteração. Os valores negativos à esquerda 

indicam agravamento dos sintomas ou deterioração do estado, e valores positivos à direita indicam melhoria no estado 

de saúde. 

 

 

 

 

 

 

PONTO DE CORTE MCID 

  
Melhora de 2.5 pontos 

(Bobos P et al. J Orthop. 2020) 
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